
Психологическая готовность дошкольников к школьному обучению
У детей начинается новый этап в жизни, который сопровождается адаптацией. Адаптация к школе - это процесс привыкания к новым школьным условиям, который каждый первоклассник переживает и осознает по-своему. 
Игра, которая является главной ведущей деятельностью на протяжении дошкольного детства, к концу дошкольного возраста уже не может полностью удовлетворить ребенка. У него появляется потребность выйти за рамки своего детского образа жизни, занять доступное ему место в общественно-значимой деятельности, т.е. ребенок стремится к принятию новой социальной позиции – «позиции школьника», что является одним из важнейших итогов и особенностей личностного и психического развития детей 6 – 7 летнего возраста.
Я думаю, всем известно, что успешность обучения во многом зависит от степени подготовленности ребенка к школе.
Прежде всего, физическая готовность, которая определяется состоянием здоровья, зрелостью организма.
А также психологическая готовность к школьному обучению понимается необходимый и достаточно сформированный уровень психического развития ребенка, необходимый для освоения школьной учебной программы в условиях обучения в количестве сверстников.
Внутренняя психическая жизнь ребенка связана с учением и учебными делами и от того, насколько будет сформирована психологическая готовность, будет зависеть адаптация ребенка к школе и успешность в обучении.
Очень важна мотивация к школе - характеризуется уровнем развития познавательного интереса, осознанным желанием учиться и стремлением добиваться успехов в учении.
Немало важным является сформированность внутренней позиции ребенка, его готовностью к принятию новой социальной позиции – «позиции школьника», которая предполагает определенный круг обязанностей. 
Обратить внимание стоит на эмоции ребёнка - умение управлять своим поведением, обладание эмоциональной устойчивостью, сформированность навыков произвольной регуляции внимания. А также на волевую готовность – это способность ставить цель, принимать решения, намечать внутренний план действия, выполнять его, проявлять определенное волевое усилие в случае необходимости преодоления препятствия, способность оценивать результат своего действия.
Нельзя забывать об интеллектуальной готовности ребёнка к школьному обучению, которая связана с развитием познавательной активности и мыслительных психических процессов – способностью обобщать, сравнивать предметы окружающей действительности, классифицировать по существенному признаку, устанавливать причинно-следственный связи, делать выводы, обобщения, умозаключения на основе имеющихся данных.
Чтобы облегчить процесс адаптации детей к обучению в школе, хотелось бы дать вам несколько рекомендаций:
1. Не быть слишком требовательным к ребёнку.
2. Ребёнок имеет право на ошибку, ведь ошибаться свойственно всем людям, в том числе и взрослым.
3. Следить, чтобы нагрузка не была для ребёнка чрезмерной. Учеба должна гармонично совмещаться с отдыхом, поэтому необходимо устраивать ребёнку небольшие праздники и сюрпризы, например, походы в выходные дни в цирк, музей, парк и т.д.
4. Не стоит бояться обращаться к специалистам (логопеду, психологу и т. д.) при проявлении проблем у ребёнка
5. Следить за распорядком дня, чтобы ребёнок просыпался и ложился спать в одно и то же время, чтобы он достаточно времени проводил на свежем воздухе, чтобы его сон был спокойным и полноценным. Исключать перед сном подвижные игры и другую активную деятельность. Хорошей и полезной семейной традицией может стать чтение книги всей семьей перед сном. 
6. Наблюдать, как ребёнок реагирует на различные ситуации, как выражает свои эмоции, как себя ведет в общественных местах. Ребёнок шести-семи лет должен управлять своими желаниями и адекватно выражать свои эмоции, понимать, что не всегда все будет происходить так, как этого хочет он. Следует уделить особое внимание ребенку, если он в предшкольном возрасте может прилюдно устроить скандал в магазине, если ему что-то не купить, если он агрессивно реагирует на свой проигрыш в игре и т. п.
7. Обеспечивать ребёнку развивающее пространство, то есть стремиться, чтобы ребёнка окружало как можно меньше бесполезных вещей, игр, предметов. Обеспечивать для домашних занятий ребёнку все необходимые материалы, чтобы в любое время он мог взять пластилин и начать лепить, взять альбом и краски и порисовать и т. д. Для материалов отвести отдельное место, чтобы ребёнок самостоятельно ими распоряжался и держал их в порядке.
8. Если ребёнок устал заниматься, не доделав задание, то не настаивать, дать ему несколько минут на отдых, а затем вернуться к выполнению задания. Но все-таки постепенно приучать ребёнка, чтобы он в течение 30 минут мог заниматься одним делом, не отвлекаясь.
9. Если ребёнок отказывается выполнять задание, то пробовать найти способ, чтобы заинтересовать его. Для этого необходимо использовать свою фантазию, не бояться придумывать что-то интересное, но ни в коем случае не пугать ребёнка, например, запретом на сладости, или запретом на прогулку и пр.
10. Рассказывать ребёнку, как родители сами учились в школе, как пошли в первый класс, просматривать вместе свои школьные фотографии. Формировать у ребёнка положительное отношение к школе, что у него там будет много друзей, там очень интересно, учителя очень хорошие и добрые. Нельзя пугать его двойками, наказанием за плохое поведение и т. п.
